Содержание   «МИНУТ  ЗДОРОВЬЯ»   









Пластические  этюды


на   образы


абиотических


факторов








Игры  на  развитие


групповой


сплоченности





Игры  на расширение 


каналов  социализации:


на прикосновения, на совместные согласован-


ные  действия





Двигательное  творчество


на  образы  абиотических


факторов














Минуты  здоровья








Подвижные   игры


разной  степени


интенсивности





Пальчиковая,


суставная  


гимнастика








Логоритмика,


речедвигательные   игры





Досуговые,


Хороводные  игры





Кинезиологические  игры,


упражнения








Офтальмогимнастика





Психогимнастика,


Мини-этюды





«Игры, которые  лечат»-


профилактика плоскостопия, коррекция


осанки





Система  дыхательных


упражнений








Коррекционные  игры


на «здоровье  личности»:


снятие  зажимов,


защитных  барьеров








Игры  на  координацию,


равновесие





Релаксационные


игры   и


упражнения








