





П/игры


разной


степени


интенсивности








Индивидуаль


ные  игры с тренажерами











Спортивные


игры


на


прогулке





Утренняя


оздоровитель


ная


гимнастика





Двигательное


творчество,


музыкотерапия





«Школа


дыхания»


«Секреты


Воздуха»





Игры  малой


подвижности


расслабление





Минуты


здоровья





Гимнастика


пробуждения


психогимнас


тика





Деятельность «Красота и здоровье»








День


Здоровья








деятельность


«Хочу


быть


здоровым»





Музыкально


оздоровитель


ная  деятельность





Физкультурно


оздоровительная


деятельность


на  улице





Организованные   виды


образовательной деятельности





Оздоровительная  прогулка  с


двигательной


переменкой,бег


ходьба





Внегрупповая


совместная деятельность





Система


физкультурно -


оздоровительной  работы 


 с   использованием  здоровьесберегающих   технологий   в








Муз.  ритми


ческие


движения,


сенсомоторные игры





Логоритмика


пальчиковая


суставная гимнастики





Закаливание,


самомассаж





Коррекци


онные


игры,


песочная


терапия








Фольклорно


оздоровите


льные


праздники





Самостоятельная


деятельность





Упражнения


с простейшими


тренажерами





Спортивные


игры





Индивид-я


двигательная


деятельность


с  физоборудова


нием





Активный   отдых





Спортивные развлечения











Физкультура


в  зале





Досуги-


развлечения





Театрализация





Драматизация





Хороводные


игры





Танцеваль


ные


игры





Двигатель


ное


творчество





Неделя


Здоровья


(каникулы)





Физ-оздоро


вительные


праздники





самомассаж








